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観 察会 2026

仙人橋から赤沼を超えて松森を通り、蔦
温泉までの約7kmを歩きます。

● 日 時 7月12日(日)9:00～15:30
● 場 所 蔦温泉駐車場
● 参加費 3,000円

赤沼トレッキング

十和田湖の外輪山で三ツ岳に次ぐ高さの
十和田山山頂を目指します。

● 日 時 10月25日(日)9:00～15:00
● 場 所 宇樽部桟橋駐車場
● 参加費 3,000円

十和田湖一望！
紅葉の十和田山登山

● 日 時 4月22日(水)7:00～16:00
● 場 所 酸ヶ湯公共駐車場
● 参加費 5,000円 ※先着8名
● 備 考 スノーシューレンタル500円
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春の雪山登山
櫛ヶ峯(くしがみね)登山

蕪島から種差海岸まで、潮風を感じなが
ら歩く約8kmの海岸沿いトレイル。

● 日 時 8月23日(日)9:00～14:00
● 場 所 蕪島駐車場
● 参加費 3,000円 ※先着12名

みちのく潮風トレイルを歩く

石ケ戸から子ノ口まで散策しながら、水
門閉鎖で水量の少ない渓流両岸のゴミ拾
いをします。
● 日 時 11月8日(日)9:00～12:00
● 場 所 石ヶ戸休憩所
● 参加費 無料

奥入瀬
クリーンハイキング

スプリングエフェメラルと呼ばれている
早春の花、オトメエンゴサクの群落など
を観察します。
● 日 時 5月10日(日)9:00～14:00
● 場 所 大川岱駐車場
● 参加費 2,000円
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春の花めぐり
十和田湖西岸

八甲田山の紅葉シーズン。
混雑を避け、登山者の少ない雛岳で紅葉
を堪能します。
● 日 時 10月4日(日)9:00～15:00
● 場 所 田代平駐車場
● 参加費 3,000円

紅葉の穴場スポット
雛岳で紅葉狩り

… 最小催行人員 5名 ※中学生以上
… 昼食、雨具、レベル3以上については登山装備。
… 傷害保険を掛けますが、基本的には自己責任となります。

悪天候等で中止の場合は、開催日3日前にご連絡いたします。

募 集 定 員
持 ち 物
そ の 他

傷害保険加入の為、参加者全員の
① 住所 ② 氏名 ③ 電話番号
をお伝えください。

お問合せ・お申込先 (一財)自然公園財団十和田支部
■TEL：0176-75-2368 ■FAX：0176-75-1016
■E-mail：towada@npfj.or.jp
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高低差のほとんど
ない短距離トレッ
キング

高低差の少ない中距
離トレッキング

ある程度の標高差
のある短～中距離
登山

複数のピークを経由
しながら縦走するよ
うな長距離登山

酸ヶ湯→大岳→井戸岳→赤倉岳→毛無岱
湿原→酸ヶ湯、約14kmのコース。初夏
の北八甲田に挑みます！
● 日 時 6月17日(水)7:00～16:00
● 場 所 酸ヶ湯公共駐車場
● 参加費 3,000円

北八甲田縦走
初夏の山頂めぐり
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冬季閉鎖していた傘松峠付近からスター
トし、北八甲田の雄大な景色を眺めなが
ら残雪期の櫛ヶ峯へ登ります。
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